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Kính gửi Quý phụ Huynh, 
 
Tôi tin rằng Quý vị phụ huynh và các em học sinh đã có một kỳ nghỉ rất vui vẻ. Năm học 2017-2018 
cũng gần kết thúc. Các em học sinh đang hăng say học tập và chăm chỉ luyện tập cho chương trình 
biểu diễn văn nghệ cuối năm. Mỗi lớp đều đã lên kế hoạch cho các chuyến đi dã ngoại và các em học 
sinh đang rất mong chờ các chuyến đi đó!  
 

Tất cả các lớp học đã bắt đầu chương trình làm quen với nước và các em học sinh rất thích được 

đến bể bơi và học các kỹ năng để giữ an toàn khi dưới nước. Tôi đã rất ấn tượng khi thấy một số em 

rất dạn nước và một số em khác đã biết bơi! 

 

Thời tiết đang ấm dần lên, ban ngày trở nên  dài hơn nên chúng ta sẽ có nhiều thời gian tham gia các 

hoạt động thú vị ngoài trời đi công viên hoặc đi bơi. Mặc dù mặt trời rất nóng, nhưng cũng rất có ích 

cho cuộc sống của chúng ta. Mặt trời giữ cho chúng ta ấm áp, giúp cây cối sinh trưởng và phát triển. 

Nó thậm chí còn cung cấp vitamin D giúp chúng ta có thể hấp thu canxi tốt hơn vào cơ thể để xương 

chắc khỏe. Đây là thời điểm chúng ta cần ghi nhớ các quy tắc để giữ an toàn khi ở dưới nắng. 

Có một video thú vị trên YouTube mà Quý Phụ huynh có thể cho các em xem để học cách giữ an 
toàn khi ở dưới trời nắng tên là: Slip, Slop, Slap, Seek and Slide – Sid the Seagull Video, xem tại link 
sau:  https://youtu.be/FzA47J7QsVk  

Các lời khuyên của Sid the Seagull trong video này: 

 Mặc quần áo chống nắng, che cơ thể nhiều nhất có thể. 

 Bôi kem chống nắng, loại kem chống nước có chỉ số từ SPF30 trở lên. Nên bôi kem 20 phút 
trước khi ra ngoài và cứ sau hai tiếng đồng hồ bôi lại một lần. Kem chống nắng không có tác 
dụng kéo dài thời gian phơi nắng đâu nhé. 

 Đội mũ – nên đội loại mũ rộng vành để bảo vệ mặt, đầu, cổ và tai. 

 Đứng trong bóng râm. 

 Đeo kính mát 

 Uống nước là một phần quan trọng để giữ gìn sức khỏe, đặc biệt là trong thời tiết nắng nóng 
bên ngoài. 

Chúng tôi hy vọng được gặp tất cả Quý Phụ huynh tại buổi biểu diễn văn nghệ cuối năm sẽ diễn ra 
vào thứ Bảy ngày 16 tháng 6 năm 2018. 
   
Trân trọng! 
 
Cô Kelly Monos 
Điều Phối Viên Phụ Trách Học Vụ 

http://www.kik.edu.vn/
https://youtu.be/FzA47J7QsVk
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Thông tin từ các lớp học 
 
Lớp Honey Bees  
  
Các em học sinh lớp Honey Bee đã có buổi làm quen với nước đầu tiên dưới sự giám sát chặt chẽ 
của các giáo viên dạy bơi cùng sự hỗ trợ của các giáo viên lớp và nhân viên văn phòng. Trong buổi 
học đầu tiên, các em đã được học một số kỹ năng cơ bản như khởi động trước khi xuống nước, đạp 
chân dưới nước và di chuyển dưới bể… Hầu hết các em rất thích nước và một số em đã rất tự tin khi 
di chuyển dưới nước. Đây là một trong những bài học đầu tiên nhằm giúp các em làm quen và sẵn 
sàng khi bơi ở bể bơi lớn hơn. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Lớp Butterfly  
 
Thật là một tháng Năm  vô cùng bận rộn đối với lớp K1 Quốc tế. Các em đã được học về các phương 
tiện giao thông khác nhau như phương tiện giao thông đường bộ, đường hàng không, và đường 
thủy! Các em cũng đã được tìm hiểu về đèn giao thông và cách giữ an toàn khi đi đường. Các 
phương tiện giao thông yêu thích của các em là xe máy, khinh khí cầu và tàu ngầm! 
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Lớp Panda 
Lớp Panda đã có 1 tháng Năm đầy niềm vui. Các em rất hứng thú tham gia giờ học bơi và một vài 
bạn trong lớp đã rất dung cảm vượt qua được nỗi sợ nước. Các em cũng học cách giữ an toàn khi ở 
dưới nước. Tất cả học sinh lớp Panda thích được học cùng nhau ngoài trời và tham gia vào các hoạt 
động nghệ thuật theo nhóm. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lớp Penguin  
 
Chương trình bơi cho học sinh được bắt đầu ở tháng 5 này. Tất cả các em đều rất hào hứng với các 
hoạt động dưới nước. Các em đã được học cách thở dưới nước, đạp chân, điều khiển tay và học 
cách nổi dưới nước. Tuần nào cũng vậy bạn nào cũng mong chờ đến ngày được đi bơi. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lớp Monkeys  
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Khi học về chủ đề giao thông , lớp Monkey đã được thực hành làm khinh khí cầu . Mỗi em được phát 
một quả bóng bay và một ít báo. Đầu tiên các em xé báo thành những miếng nhỏ, sau đó dùng keo 
dán một lớp báo vào quả bóng rồi đến một lớp giấy trắng. Khi các lớp giấy đã khô, các em trang trí 
quả bóng của mình  đầy màu sắc giống như những quả khinh khí cầu thật. Sau đó, các em đã dùng 
dây gắn một chiếc giỏ vào quả bóng rồi sau đó treo lên. Các em đã rất vui khi tham gia hoạt động này 
và và tự hào với thành quả của mình làm ra. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lớp Tigers  
 
Tháng Năm này các em học sinh được học cách giữ gìn và bảo vệ hành tinh của chúng ta. Tháng 
trước, cả lớp đã học về các loại nước khác nhau và các nguồn nước. Các em đã được biết về các 
con sông ở Hà Nội sẽ đổ ra biển, nên tháng này, các em tiếp tục thảo luận cách để giữ gìn các nguồn 
nước tại Hà Nội được sạch sẽ. Các em cũng được học được những sản phẩm và vật liệu nhựa gây ô 
nhiễm cho Trái Đất và những sinh vật sống trên hành tinh này. Thầy trò đã dành thời gian để suy nghĩ 
về những gì các em có thể làm được để giảm thiểu lượng rác khổng lồ mà chúng ta thấy trong thành 
phố. Các em đã được học về quy trình tái chế, tái sử dụng, giảm thiểu và ủ phân, hiểu được những 
ảnh hưởng có hại của nhựa và các sản phẩm không thể phân hủy một cách tự nhiên. Các em rất vui 
khi tìm hiểu về nhà nhân chủng học nổi tiếng Jane Goodall và rất thích xem thấy các nhà khoa học 
nghiên cứu và chăm sóc tận tình cho những con tinh tinh. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Lớp Cubs  
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Tháng này, lớp Cubs đã học về cách chúng ta có thể bảo vệ cho Trái Đất. Các bạn nhỏ đã được 
khám phá cuốn sách The Lorax. Cả lớp đã thảo luận về điều gì sẽ xảy ra nếu chúng ta chặt  cây, và 
những gì chúng ta có thể làm để bảo vệ cây. Các em thực sự rất thích tìm hiểu xem Lorax là ai và 
những gì bạn ấy đã làm để bảo vệ cây cối và động vật. Các bạn nhỏ đã đưa ra được rất nhiều cách 
tuyệt vời để giúp bảo vệ hành tinh của chúng ta. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Các ngày quan trọng: 
 
Tổ chức Ngày Quốc tế thiếu nhi:: 5 tháng 6 năm 2018  
Tổng duyệt văn nghệ cuối năm: 12 tháng 6 năm 2018 
Biểu diễn văn nghệ cuối năm: 16 tháng 6 năm 2018 
Ngày cuối cùng học phần 4: 29 tháng 6 năm 2018    
Nghỉ hè: từ  2 tháng 7 đến 3 tháng 8 năm 2018 
Năm học mới 2018-2019 bắt đầu: 6 tháng 8 năm 2018 
 


