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Théng diép tir Hiéu trwéng: Tién Bwéc

Trwdng Qudc té Singapore ching t6i rat vui khi thdy con em quy vi quay tré lai
trwdng hoc, mac du ching tdi mong cé thé mé ctra hoat ddng. Hién tai ching ta
dang trai qua giai doan khé khan toan cau do dich Covid-19 da tao ra nhirng thay
déi dang ké trong cudc séng va theo cac chuyén gia gido duc, c6 thé néi nhirng
thay déi nay mang d4u 4n lich str.

Céc nha giao duc tir khap noi trén thé gi¢i dang tw héi liéu ching ta c6 huéng téi
mot thé gi¢i “hda nhap” hay khéng. Trong hoc thuét, giao duc tich hop la sw két
hop gilra gido duc truc tiép vOi glao duc tryc tuyén.Trong khi cac chuyén gia giao
duc tranh luan vé tiém nang ctia phwong phap hoc tap két hop nay, thuc té la
ching ta hién dang tdn tai mot loai virus thach thirc tat ca cac trwd'ng hoc danh
gia lai khong chi vi tri cia cong nghé trong (va ngoai) I&ép hoc ma con cé cach
tiép can va day hoc sinh hiéu qua hon. Con ngoai I&p hoc thi sao? Liéu ching ta
c6 thé thich nghi v&i moét méi trwdng “hoa nhap” khong? Cac cau héi dwgc dat ra vé viéc con nguoi c6 kha nang
thich (rng v&i viéc sir dung cdng nghé nhiéu hon va it phwong tién hon & noi cong cong, tai noi lam viéc, dwoc
dwa doén cung nhirtng ngudi khac dén mot dia diém, v.v.

T6i da ndi chuyén véi cac nha gido duc & nhiéu qudc gia khac nhau trong sau thang qua. B&i vi day la giai doan
COVID-19, nhiéu gido vién va nhan vién cling sé thich cudc séng tré lai nhw ban dau. Tuy nhién, tdi c6 xu
hwéng dat cau héi lieu cudc séng co tré lai nhw tredc hay khdng. SIS sé thay dbi? Chng tdi khong thé noi réng
ching t6i sé tré nén khac biét hoan toan, nhung chung t6i sé didu chinh dé gi4o vién c6 thé mang dén sv gido
duc tét nhat c6 thé cho con ban. Vi vay, vang, n6 khong chéc chén, va rat khé vao lac nay - nhung thanh that ma
noi, ching toi sé tim giai phap. Chung toi sé lam didu d6. D6 sé 1a twong lai va didu nay nhu mot sé chuyeén gia
goi 1a “diéu binh thwong méi”. N6 sé khong két thuc cho dén khi COVID-19 két thuc. D6 sé la cach thé gidi phat
trién - khong phai thut hau.

Chinh phi kéu goi déng clra & nhiéu mic do tai Viét Nam, vi vay ching t6i da déng clra nhwng van mé tryc
tuyén. Chang t6i khdng bao gid xem xét viéc dong ctra trwerng hoc va tir chdi hoc sinh hoc. Xét cho ciing, mot
nén giéo duc Singapore, khuyén khich lam viéc theo dy an va tw duy sang tao, dwoc ghi nhan la cd hoc sinh dat
thanh tich cao nhat trong cac bang xép hang quéc té, theo Chuwong trinh Banh gia Hoc sinh Quéc té (PISA) cua
OECD. Chung t6i xem xét moi co hdi, kiém tra nhirng gi dwoc cho phép béi cac co quan chirc nang, va tién lén
phia trwéc thay vi nhin lai va mong vé quéa khir.

SIS sé& & d6 voi cac em, day cac em vé cac mon hoc khac nhau, va gitip cac em tim hiéu vé cudc séng cho du
né co thay doi thé nao di nira.

Tran trong,
Larry Synclair
Hiéu trwéng
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Gido duc truc tuyén: Giai phap gido duc méi — cong nghé méi

Trong khi cac quoc gia dang khac nhau vé ty 1& nhiém COVID-19, trén toan thé gidi hién co hon 1,2 ty tré
em & 186 qudc gia bi anh hwéng béi viéc déng clra trdng hoc do dai dich.

RG rang la dai dich nay da pha v& mét hé théng gido duc ma nhiéu ngw0’| khang dinh rédng né da méat di sy
lién két. Trong cudn sach cta minh, 21 bai hoc cho thé ky 21, hoc gid Yuval Noah Harari vach ra cach cac
trwdng hoc tiép tuc tap trung vao cac kj nang hoc thuat truyén théng va hoc vet, thay vi cac ky nang nhw tw
duy phan bién va kha nang thich rng, diéu nay sé quan trong hon cho sw thanh céng trong twong lai. Liéu
viéc chuyén sang hoc tric tuyén co thé 1a chat xdc tac dé tao ra moét phwong phap gido duc hoc sinh méi,
hiéu qua hon? Trong khi mét sé nguoi lo 1ang réng tinh chét voi vang cla qué trinh chuyén déi truc tuyén
c6 thé can tr& muc tiéu nay, nhirng ngwdi khac dy dinh bién hoc tap trwc tuyén tré thanh mot phan ‘binh
thwdng maéi’ cua ho sau khi tyr minh trai nghiém nhirng lgi ich ma phwong phap mang lai.

Bang chirng cho thay hoc trc tuyén cé thé hiéu qué hon theo mét sb cach. Mét sé nghién ctru cho thay
rang trung binh, hoc sinh lwu git tai liéu nhiéu hon 25-60% khi hoc trwc tuyén so véi chi 8-10% trong l&p
hoc. Diéu nay chud yéu la do hoc sinh c6 thé hoc trwc tuyén nhanh hon; hoc truc tuyén doi hdi thoi gian hoc
it hon 40-60% so v&i trong mdi trwong 16p hoc truyén théng vi hoc sinh c6 thé hoc theo tbc dd cla riéng
minh, quay lai va doc lai, bd qua hoac tang téc tly theo céach riéng ctia mdi hoc sinh.

Vi du, SIS cung cép chwong trinh DynEd c6 tru s& tai My, mdt phan mém ngén ngi tiéng Anh cé may tinh
hé tro da tirng doat giai thwdng. Hon 25 triéu ngudi hoc tir khoang 70 québc gia da dat duwoc cac ky nang
tiéng Anh dang ké tlr DynEd. Céac gidi phap hoc tiéng Anh da phwong tién dwa trén ndo bd cta chwong
trinh nay bat ngudn tlr nhiéu ndm nghién cru tdm ly hoc nhan thirc va khoa hoc than kinh dwoc hd tro béi
viéc st dung cdng nghé Nhan dang giong noi.

Tuy nhién, hiéu qua cuta viéc hoc tryc tuyén khac nhau gitra cac nhém tudi. Sy ddng déu chung vé tré em,
dac biét [a nhirng tré nhé tudi, 1a can phai c6 mdt méi trwdng c6 cau trac, vi tré em dé bi phan tam hon. Dé
c6 dwoc lgi ich day da cda viéc hoc trwe tuyén, hoc sinh can nd lwc phdi hop dé cung cap céu tric nay va
vwrot ra ngoai viéc tao nén moét 16p hoc / bai giang vat ly thdng qua kha nang video, thay vao doé, s&r dung
mot loat cac céng cu cdng tac va phuong phap twong tac nham thac day “sw hoa nhap, ca nhan héa va
théng minh ”, theo Dowson Tong, Phé Cha tich Biéu hanh Cép cao cia Tencent va Chad tich Nhém céng
nghiép théng minh va dam may.

(Trich Cathy Li & Farah Lalani, Pai dich COVID-19 d3 thay déi nén gido duc mai mai. Bay la cach ma ho da
trai nghiém)
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Teacher Fedlure

Giéo vién tiéu hoc méi cla SIS, Peter McClemont, 1a gido vién Tiéng Anh va X&
hdi hoc cho hoc sinh Lép 1 va Lép 2. Thay dén tir Ontario, Canada. Day khéng
phai 1a 1an dau tién thay lam viéc & nwdc ngoai. Thay bét dau & Han Quéc
khodng 12 nam trwdc va da giang day & Indonesia, Kuwait, Trung Qubc,
Canada va Hd Chi Minh cach day bén ndm. Peter cé bang Thac si vé hoc tap
quéc té va hai bang Ct nhan: Giao duc va Xa hdi hoc. Chao mirng dén véi SIS!

Tam quan trong cua bira an toi gia dinh
Pwoc chinh stra béi Jeanie Lerche Davis (WebMD.com)

Gitra cac bubi tap luyén thé thao, hoc khiéu v, hoat dong ton gido, budi hop muédn va cac sw kién khéac,
viéc danh thoi gian dé moi nguwoi trong gia dinh ngdi &n cling nhau ddi khi ciing 1a mét khé khan.

Nghién ctu cho thay rang khi cac gia dinh dung bira cing nhau, ho cé xu hwdng &n nhiéu rau va trai cay
hon - va it thiee &n chién, ubng nwéc ngot va thirc &n cé chét béo hon. Trung tm Quéc gia vé viéc nghién
va lam dung chét gay nghién tai Pai hoc Columbia (CASA) gan day da bao cao vé mét cudc khao séat quédc
gia qua dién thoai v&i 1.000 thanh thiéu nién va 829 phu huynh cuta thanh thiéu nién nay. An téi cung gia
dinh da mang dén nhiéu loi ich cho tré. Diéu nay da gitp ho dat diém cao hon, tranh xa thudc 14, rwou, can
sa va nhiéu hon thé nira. Mot sb loi ich va meo dé td chirc biva tdi gia dinh dwoc thao luan trong bai viét
bao gom:

Lo ich:
e Moi nguwdi an nhirng bira an lanh manh hon.
e Tré em it bi thira can hoac béo phi hon.
e Ban va con ban sé& noi chuyén nhiéu hon.
e Ban sé c6 kha nang nghe vé mot van dé nghiém trong hon.
e S& bt cang thang va ap lwe hon khi & nha

Meo dé bién bira &n gia dinh thanh hién thwc:

e D&t muc tiéu. An cung gia dinh hai 1an/ tuan. Xay dwng tw do.

e Don gian hoa bira &n. Bira com gia dinh khéng can phai cau ky.

e Duwoc chuan bi. Chuan bj s8n cac nguyén liéu cho bira &n lanh manh, bao gdm
nhiéu trai cay va rau

e D& tré gilip chuan bj bira an va don ban &n.
Day 1a mét goi y khéc - khéng xem TV; khong tra |&i dién thoai! DAy la thdi gian dé 1&ng nghe nhau,
chia sé nhi*ng cAu chuyén trong ngay va nudi duwéng méi lién két gia dinh.

https://www.fcconline.org/the-importance-of-family-mealtime/
https://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=why-the-family-meal-is-important-1-
701https://www.washingtonpost.com/posteverything/wp/2015/01/12/the-most-important-thing-you-can-do-with-your-kids-
eat-dinner-with-them/
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Redading At HOme... LO' KHUYEN CHO CHA ME
Can Make A HUBE Difkerence! | PAY CON TAINHA

Tré em c6 nhiéu co héi~sff dung va cai thién ngbén
nglr cla minh v&i sw ho tro clia ca giao vién va

Your Farnily Tirned phhu huyr;h.:Nhu’ng chq me C;é datra c?u h6’i,' liéu
Ty Tine 15 45 frpor it Wiy toi co thé hg trg con minh néu con khéng néi duoc
t mohe coaing port of 119 tieng Anh tot khéng?

Mcke Reading A Part OF

Cau tra 1o la co.

Ban c6 thé gitp con minh tw tin va cdm thay cé
dong lwc hon bang cach khen ngoi con va cho con
co héi thwe hanh cac bai hoc tiéng Anh ciia minh.
Tré em sé& hoc dé dang hon khi dwoc khuyén khich
& nha. Tt ca cac ban ciing cé thé hoc tiéng Anh
cung nhau. Néu ban nhiét tinh hoc ngdn nglr, con
ban cling sé nhw vay.

Leep panty of veadony

< * e 1 2 e e -
¢ e 8 - MUt YO g N COHCrOe OF
- . n s e arery 1ot 2t e
e o 3 1M Q¢ y ¥ o)
wordl 2 p Ay
. ” »
hefore =
. "
—— e

reatenals i your horat Buwong nhién, c¢6 nhirng cau hoi vé viéc luyén tap
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© bocks that mot (@ lodks, Chidron ooy xuyén. Thyc hanh thuong xuyen gitp treé em co
les ond having @ variy of thé hoc mét ngdn nglr. Brng nght rang hoc nhiéu

¢ Y feading vagtoriald sé tao ra nhiéu két qua tich cwe. Trén thuc té, nd

c6 thé khién cho tré bj kiét strc. Cac hoat dong nén
ngén gon va tha vi (dbi v&i nhitng ngudi hoc nhé
tudi, hay thr tir 3—10 phat). Tuy nhién, néu con ban thich 1am viéc mét minh, hay dé& chung tw kiém soat
thoi gian hoat dong ctdia minh.

Ludn truyén dat nhirng cach g‘l’é xay dwng sw tw tin ctia con ban. Tré em déi khi so méc 16i trwéc cac barJ
cung I&p. Ho thwong cam thay thoéi mai hon khi thi moi th» voi cha me. Cha me nén khen ngoi con dée
tao cam giac thanh cdng va khuyén khich con khi ho chap nhan “rdi ro”.

Mot goi y khac la hay tap trung vao s¢ thich cta con ban: giao vién chuén bi cac bai hoc ma ho hy vong sé
khién ca I1&p quan tam, trong khi ban thye sy cd the tap trung vao s& thich ctia con minh. Cung nhau chon
nhirng tai liéu ma con ban sé thich nhat, cho du dé phai la vé khiing long hay nhdy mua.

Trao phan thwéng déi khi cé thé mang tinh nhat thoi, thay vi phét trién cac ki nang hoc tap lau dai cho céac
con. Diéu thuc sy quan trong 1a khen ngoi nd lwc ctia con ban, khéng chi vé thanh tich ma con vé tri thong
minh cGa con. Diéu nay cé nghia 1a khen ngoi con ban néu ching kién tri thuc hién diéu gi d6 ma ching
thdy kho khadn hodc tw minh tim ra cach gidi quyét van dé. Nghién ctu cho thdy rang nhirng dra tré nhan
duoc kiéu khen ngoi nay sé co tién bd tét nhat trong hoc tap. Gido vién thwdng khong thé dwa ra phan
thwédng nao khac ngoai I6i khen ngoi. Cha me cé nhiéu lwa chon - va phan thwéng khéng phai tra bat c
gia ndo. Vi du, ban cé thé thtr nhirng cach sau:

* Phan thuwdng hoat ddng: con ban c6 thém thdi gian ranh dé thuwc hién cac hoat ddng yéu thich clia chang;
* Phan thwéng xa hdi: con ban cé thém thoi gian chét lwong cung véi gia dinh va ban bé;

* Yéu cau con ban nghi xem ching muén né lwc clia minh dwoc cdng nhan nhuw thé ndo. Y twéng cla ho
c6 thé khién ban ngac nhién.

Cha me déng mét vai trd quan trong trong viéc cho tré can dam va tw tin d& lam céng viéc cla ching,
khuyén khich va giGp ching phat trién céac k§ nang hoc tap.
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