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Théng diép tir Hiéu Trwéng: TAm quan trong cha viéc |am bai tap

Hoc sinh khi nghe nhac dén tir “bai tap” c6 thé tron tron mat va chan chw thuc
hién. Hoc sinh & nha thwéng roi vao tinh trang danh nhiéu thdi gian cho théi quen
choi game hay xem tivi thay vi lam bai tap. Chung ta dang bat dau hoc ky 2, giao
vién SIS khuyén khich phu huynh hd tro' trong viéc lam bai tap ctia cac em tai nha.
Tai sao chang tdi can sy hd trg nay? Viéc lam bai tap 1a can thiét cho hoc sinh va
phu huynh ciing cé thé theo dai viéc hoc ctia con. Diéu nay gitp phu huynh nhan
ra cac em dang gap kho khan gi ddi véi cac mon hoc tai trwong.

Céc tap chi khoa hoc da khang dinh sy tham gia ctia cha me vao viéc giéo duc
con sé hd tro va la dong luc tich cwe gép phan vao sw thanh céng cho céc con.
Khéng can phai nghi ngd gi nira, cha me chinh la nguoi thay dau tién cha tré va
c6 anh hwéng dén sy phat trién nhan thirc cla tré vé ban than, cling nhw quan
diém vé hoc tap.

Phu huynh c6 thé cuing hd trg dwa theo hwéng dan lam bai tap ctia nha trwéng véi nhivng goii y.

“Con khong c6 thdi gian lam bai tap & nha” 1a ly do ma gido vién thwéng nhan dwoc khi dén 16p. Giai phap don gian cho
viéc nay 1a “ Thiét 1ap thoi gian 1am bai tap méi ngay”. Khoang thdi gian nay khéng duoc lam phién béi cac yéu té nhw choi
game, xem tivi, goi dién thoai. Mot goi y khac la thay dbi tén thanh “ Gid thuc hanh céng viéc & Truwdng”. Ban co bao gior
nghe con tré giai thich réng “ Con khong cé bai tap vé nha” chua? Loi gidi thich nay sé khéng con hiéu qué nira béi vi cai
tén “Bai tap v& nha” da dwoc dbi thanh “cong viéc & Trudng”. Con tré c6 thé mang thém sach vé nha doc, xem lai nhitng
bai tap, stra 16i bai kiém tra truéc bang cach hoc cau trd 16i. Vi vay viéc luyén tap sé hoan hao hon.

M6t diéu phién nhiéu khac gay anh hwédng mai trwérng hoc tap d6 1a ngdi hoc & phong an, noi ma moi ngudi thwdng noi
chuyén va vai anh chi em dua gién xung quanh. Hay dam bao con ban chon mét vi tri yén tinh thoai mai dé lam bai tap va
goc hoc bai day da dung cu hoc tap.

Céc bién phéap kh‘uyé'n khich cling phat huy tac dung. Hay thir cho tré &n nhe hoac giai lao trwdc khi lam bai tap. Hay mot
blra an nhe la phan thwéng khuyén khich khi tré hoan thanh nhiém vy dwoc giao.

Hay cho cac con hiéu viéc lam bai tap & quan trong va hivu ich. Phu huynh hay ludn theo séat va kiém tra viéc thwe hién
bai tap cua con. Viéc lam ,béi va hoan thc,inh bai tap nghiém tlc sé tao ra két qua khac nhau, hoc sinh it lam bai tap
thwong bi diem kém va ket qua khong tién bd, khdng theo kip cac ban trong 1&p.

Best regards,
Larry Synclair
Principal
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10 1&i khuy&n cho phy huynh vé viée phét trién t6i wu con c4i
B@&i: JOANNE FOSTER, EDD

Théng trwréc, hoc sinh da phéi “énha” - va céc bdc cha me tiép tuc tim cach ho tro
sw phat triéq cho con minh. Tw tap chi Gido duc, ddy la mét bai viet da chinh stra
vé 10 dé xuat quan trong doi véi swc khoe cua tré em.

Lam thé nao cha me c6 thé gitp con cai cla ho phat trién gia tri dich thwc vé ban than,
nang lwc, cac gia tri manh mé va sw tuw tin dé sang tao? Nhirng dé xuét sau day luén co
lién quan, nhuwng co I€ gitra nhirng thach thirc do cudc khing hoang COVID dat ra, viéc
tap trung vao cac cach hd tro' tré em thanh céng con quan trong hon.

1. Thanh céng dén dwdi nhiéu hinh thirc khac nhau. Khuyén khich tré tim co’ hoi lam diéu
gi do tich cye bat cir khi nao co thé. Tt té, dong gop cho cong dong va cho nhirng dieu
tot dep hon, va mang lai lgi ich cho nguwéi khac theo mét cach nao dé.

2. Thé hién sy danh gia cao ddi vai thanh tich clia tré. Truyén dat sw cong nhan, cing c6 va bay té niém tw hao.
Nhan manh sy phat trién va tién bd. Gidp con tim thay mét sy két noi giao duc tot.

3. Gilp tré hiéu quan diém cla cac ca nhan va mét nhom nguoi kh. Diéu nay bao gém viéc ton trong sac téc,
ton gido, gidi tinh, tudi téc,,cém xuc, trinh d9, kha nang va nhirng khac biét khac nhau gitra moi nguwdi - va cach
nhirng khac biét nay c6 thé mé réng cach nghi va cach lam.

4. Trinh bay céach tao két ndi gira cac gia tri va hanh dong. Vi dy, y nghia cda no - va n6 trong nhw thé nao -tinh
chinh trwc va trung thuwc, kién nhan, vi tha, tot bung, tha th&, cam théng va biét on.

5. Tén trong quyén riéng tw cha tré em. Khéng nén qua khat khe

6. ,Léng nghe. C6 cha dich, va nhu mét cach dé hoc va hidu nhirng gi tré em phai néi. (Hodc nhirng gi ho cd
thé do dy khi ndi...)

7. Trong th&i gian thay di, rdi ro hodc hén loan (chéng han nhw do dai dich COVID-19 gay ra), hay chac chan
tinh dén cac méi quan tdm va cdm xuc ca nhan clia tré. S&n sang tra 1&i cac cau hdi, dwa ra hwéng dan va cac
chién lwgc dbi phd. Hay dung nhiéu phwong phap va thu thap théng tin néu can, déng vai trd tw van chuyén
nghiép néu hoan canh cho phép.

8. Tinh hudng kho xtr va kho khan Ia khong thé tranh khéi. Vi dy, nhirng diéu nay c6 thé lién quan dén xung dot,
thiéu ﬁéng lwe, sw phL’Pc tap cla cac van de daq dirc hodc cach djc“)i Qhé \((’yi nhirng bién déng tinh cam. Bam
bao rang sw giao tiép ludn rong mé. Cac cach dién dat va giadi quyét van de.

9. Can bang cudc song la diéu t6i quan trong. Nhiéu tré em gap kho khan trong khi c6 gang giai quyét cac yéu
cau khac nhau. Tré em can cé nhiéu th&i gian dé nghi ngoi, vui choi, thw gian, tap thé duc va hay ct la tré con.

10. Ky vong phai r6 rang va phu hop voi diém manh va diém yéu cia tré. Tét nhat 1a cung cap cho tré sy lya
chon — ap dung phwong phap tiép can nhiéu Iwa chon linh hoat cho cac nhiém vy — va dap (rng nhu cau, s&
thich va mdi quan tam dang thay ddi cta tré.

Cha me cd vi tri quan trong trong viéc gitp con cai phat trién nang lwc, dau tw nang lwc, cdm thay dwoc trao
quyén va tré thanh ngudi gidi nhat cé thé. Nhirng 16 khuyén & trén cung cap mot khudn khd vibng chéc va tai
liéu tham khao hop ly d& cung cép hé tro' va khuyén khich, vi vay tré em c6 thé cé y thire virng chac vé ban than
va hoc cach dbi méat véi nhirng thach thire, hién tai va twong lai.
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Tr& lai hinh thirc hoc tap trwe tuyén

Diéu khoéng ai mong muén nhwng ciing da xay ra,
viéc giang day tryc tuyén dwoc thyc hién ngay
sau khi co quan chirng nang ban hanh 1énh tam
ngrng hoc tai trwéng va chuyén sang hinh thirc
hoc tap trwc tuyén. Rt cdm on cac thdy co da
khong ngtrng nd luc trong subt giai doan nay.

Gian cach xa hoi dwoc thye hién & mét sb thanh
pho & Viét Nam bdi vi sy bung phat mét lan niva
cua dich Covid vao ngay 28 thang 01.

Hon 800 ca nhiém dwoc phat hién & 13 tinh
thanh, day dwoc xem la lan séng 1ay nhiém Covid
nghiém trong nhat & Viét Nam sau khi bénh nhan
dau tién dwoc cong bd vao ngay 23/01/2020.

Viét Nam ghi nhan 2401 nguw&i bi nhién] bénh, trong d6 cé 1502 ca lay nhiém trong nwéc. Vao tuan cubi cling
cua thang Hai, theo bao cao ctia B Y té€, Viét Nam cd 1717 ngudi dwoc chiva khéi va 35 trwdng hop tir vong.

T6i mu6n phd bién dén Quy Phy huynh mét s6 thong tin vé an toan khi hoc
mon thé duc & hau hét cac lop.

Sau day la mot sé |i do gay ra tai nan khi hoc thé duc:

.. )
F TN ESS « Tap khong dding KT thuat
e Chét lwong dung cu khéng dat tiéu chuan

e Tap luyén qua strc

Dai vai mbi bai tap thé thao, gido vién déu cho hoc sinh khéi dong vi day la
phan quan trong nhat va doi héi cac em phai tham gia thiec hién dang cac

B&i Aaran Meusen dong tac dé tranh xay ra nhivng chan thuwong khéng dang cé.
Gido vién Gido Duc thé chét

Débi v&i phan khéi ddng, hoc sinh cling dwoc day céc ki thuat va tw thé dang khi khéi déng. Hoc sinh khéng van
dung dung ki thuat va tw thé duwoc hoc co thé gay ra nhiéu rdi ro. Phd bién nhét [a mét stre, ki thuat dung sé
gitp ban luyén tap thé thao t6t hon ma khong tiéu tén nhiéu nang lwong. Tinh hubng té hon 1a hoc sinh sé bj
nga hoéac bi chan thwong khi khéng c6 ki thuat va tw thé sai sé& khién cho cac khép, gan va day chang sé bj
cang khi chiu tac déng cla lwc. Hoc sinh co6 thé khdng cadm thay nhivng tén thwong nay ngay bay gio, nhung d6
la nhirng tdn thwong cé xu hwéng tich tu theo thai gian.

Mot van dé Ion khac la dung cu thé thao c& nhan, chdng han nhw gidy. Ban khéng thé choi thé thao bang dép
hodc dép 1&. Phu huynh hay trang bj cho con em minh mét déi giay thé thao tét. Giay sé hé tro ban chan va mat
ca chan khi chay, nhay, xoay nguwdi ... Mot ddi gidy tét cling sé hd tro tét cho bwéc di. Néu hoc sinh khéng di
giay, s& khéng thoai mai khi di chuyén va da bong, v.v ... Mét sé hoc sinh thwong ha phan goét giay xubng va
dam Ién g6t giay dé mang, di nhw dép Ié. Piéu nay s& lam héng giay, khong nang do dugc ban chan va dé khién
giay bi tudt ra ngoai, lam treo hoac gay mat c& chan. Nam ngoal tat ca cac Io’p déu thwe hanh hoc cach that
day giay. Nhung hién tai van con rat nhleu hoc sinh van chua the that day giay. Da co hoc sinh glam phai day
budc giay cua chinh minh khi di xuong cau thang va nga nhao xubng cau thang. May mén thay, em 4y dang &
bac thang cudi cling, viéc nay cé thé dan dén rdi ro rat nghiém trong. Gio vién thwdng nhac nhé hoc sinh trong
gi®® hoc thé thao & "Hay that day giay ctia cac em can than".

Xin hay hé tro gido vién hwéng dan thém cho cac em nhan thirc dwoc nhirvng van dé an toan nay, dé cac em
c6 thé tham gia cac bai hoc thé duc mét cach an toan va hiéu qua.

T: (84) 292 730 1777 E: enquiry@cantho.sis.edu.vn www.cantho.sis.edu.vn



mailto:enquiry@cantho.sis.edu.vn

SINGAPORE INTERNATIONAL SCHOOL @ CAN THO | Thang 02.2021

Ban c6 cam thdy minh qua nghiém khac véi con cai? Da
dén ltc dé nhin lai.

Trong chuyén muc nudi day con cua tap chi Psychology Today, da trich mét doan tir bai bao “Nudi day
con theo hwéng tich cwe trong thei ky dai dich” cua Tien si Kirsten Bradbury.

Cha me kiém soat nhwng th4u hiéu con céi sé chi déng tham gia vao cac hoat
dong cung con va dap tng nhw cau cla con. Nhom nay sé cé mot sb quy tac
nhwng cting c6 mot s ngoai |€; ba me uy quyén luén linh déng va phan tng
nhanh trwéc sw thay déi vé hoan canh hodc mdi trwérng. Con cai sé cadm thay
thodi mai thé hién ban than va ty dwa ra quyet dinh phu hop voi db tudi va
phat trién cta ban than. Diéu nay nghe cé vé tét cho sy phat trién cho tré,
nhwng sé& khé dé duy tri trang thai nay khi cang thang ho&c chiu nhiéu ap luc.
Cha me céng thang c6 xu hwéng tré ddc doan va thu déng trong cach nudi
day va phat trién con céi.

Néu ban nhan thdy minh d&t ra nhiéu yéu cau va quy tac cirng nhac hoéc la
mang con minh, ban cé thé dang thuéc nhém cha me doc tai. Néu ban muén
tim hiéu mot s6 cach dé quan li va giai tda con néng gian ma khéng nhdm vao
con ban. Mé&t khac, néu ban cdm thdy mét mdi va méat phwong hwéng trong
céach gido duc con. Tdi cé thé hiéu va gitp ban. Sé rat dé dang néu ching ta
chi cho tré an kem va xem truyén hinh ca ngay. Nhwng ching ta khéng dwoc
tr bd. Cac em rat can sy quan tam cda cha me ti nhirng viéc don gian nhéat
nhw an com cung nhau, ga giwvdng ludn dwoc giat gil sach sé va nhirng cai
6m am ap. Cac em can nhitng bai hoc kién thirc cling nhw thoi gian vui choi thu gidn trong tinh hinh gidn cach
x& hoi. Cac em rat can dwoc ra ngoai dé tham gia cac hoat dong dudi sw giam sat thwong xuyén va lién tuc cua
cha me. Birng tir bd! Hay ludn déng hanh cting con em minh trong cudc séng.

Néu ban mudn tao méi trwdng tich cwe trong gia dinh, trwdc tién ban phai cham séc strc khde tinh than ctia ban.
Strc khde tinh than khéng chi quan trong déi véi ca nhan ban ma con cé tac dong truc tiép dén viéc cham séc
va gido duc con vi cac con ludn can sw quan tdm cda ban; chinh vi vay ban can kiém soat tét tam trang cua
minh. Hay bat diu bang viéc kiém soat mang xa héi. S& c6 rat nhiéu van dé xay ra trén thé gi¢i ma ban muén
theo d&i, nhwng ban nén can danh thdi gian quan tam dén strc khde cia minh. Chan han nhw, ban hay thd kiém
tra lai cai thién chét lwong giac ngu.

Mét diéu quan trong khéac la thdi gian nghi ngoi sau khi chdm séc con minh hodc sau gid 1am viéc mét nhoc.
Hay di dao xung quanh khu vuc ban dang séng, tan hwéng mét tach tra va danh ra mét vai phat dé viét nhat ky.
Hay thtr xem mot vai video vé nhirng ki thuat/ bai tap thw gian co thé va tinh than. Hay tham gia cac khoéa hoc
yoga, thién dé thw gidn hodc giip ban cé nhirng suy nghi tich cwe. Tré em ciling c6 thé tham gia cac khda hoc
nay.

Day la mét cach thich (rng hiéu qua khac: Cb gang lam diu ban than. Hay diu dang véi cac con. Nhac nhé chinh
minh rang cac con van con nho. Vi vay, hdy néi chuyén nhe nhang, tha th(r sai pham cla cac con va lam quen
VO tiéng on va sw nghich ngom cla con. Cac con co thé _khdng dang yéu khi chung non luc 3 gio’ sang, quay
ray ban dé dwoc xem video, néi dbi rdng da danh réng réi hodc muén mua mén d6 gi dé khi ban khéng dem
theo tién, nhwng con clia ban bay gi¢ 14 dira tré nhd nhat. Hay nhin lai mét vai tAm hinh ctia mét hodc hai nam
vé trdc — nhin xem chung tréng ngay tho nhw thé ndo, va nhirng suy nghi réng ching “da Ion” da Iui vé qua
khir. Hién tai, cac con dang phat trién rat nhanh va day 1a nhivng ndm hinh thanh tinh cach va nhan thirc cuia
cac em. Hay yéu thwong va danh gia cao con clia minh. Hay xem céc con la mdi quan tam I&n nhét ciia ngu i
lon.

Cac con ludn mong muédn cha me yéu thuwong va quan tam; hi vong dwoc cha me dbi xt mot cach nhen nhang
va nhan dwoc tha th&r khi mac pham I6i.
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