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Kính gửi Quý Phụ huynh, 
 
Nhà trường rất vui khi được chia sẻ tới Quý vị những thông tin cập nhật mới nhất về 
các hoạt động sôi nổi của mùa lễ hội sắp tới. Hãy cùng chúng tôi nhìn lại các hoạt 
động thú vị đã diễn ra tại trường trong tháng 10 vừa qua. 
 
Tháng 10 bắt đầu với những trải nghiệm chăm sóc bé, khi ba mẹ tham gia vào Hoạt 
động mát xa cho bé và được hướng dẫn cách nhẹ nhàng chăm sóc, gắn kết với con. 
Nhà trường mong đợi buổi hoạt động “Vận động cùng âm nhạc” (cùng con vận động 
và nhảy múa với âm nhạc) vào ngày 15 tháng 11 năm 2023. 
 
Khi thời tiết dần trở nên mát hơn, các hoạt động giáo dục thể chất được chuyển địa 
điểm tổ chức sang Câu lạc bộ Mỹ, với sân bóng đá nhân tạo hoàn toàn mới, cũng như 
giáo viên Giáo dục Thể chất mới giàu kinh nghiệm giảng dạy lứa tuổi mầm non, các 
em chắc chắn sẽ có nhiều trải nghiệm phong phú hơn với các hoạt động, trò chơi tập 
thể mới đầy hấp dẫn. 
 
Trong dịp lễ hội Halloween, các em đã mặc những bộ trang phục ấn tượng và độc 
đáo, tham gia vào hành trình phiêu lưu, diễu hành “Cho kẹo hay bị ghẹo” quanh khu 
vực mua sắm tại sảnh tầng 1. Xin Quý vị cùng ngắm nhìn những hình ảnh đáng yêu 
của các em ở trang cuối bản tin này. 
 
Kỳ nghỉ Giáng sinh đang tới gần, các cô cùng các em đang bận rộn chuẩn bị cho Buổi 
hòa nhạc Giáng sinh và Hội chợ từ thiện. Các em bắt đầu luyện tập các bài hát Giáng 
sinh và sẽ sớm thu thập các đồ dùng quyên góp cho gian hàng đồ cũ tại Hội chợ. 
 
Chúng tôi thực sự biết ơn sự ủng hộ nhiệt tình của Quý vị cùng gia đình, và mong chờ 
một tháng mới bận rộn, ngập tràn niềm vui phía trước. 
 
Hiệu trưởng 
Stephanie C. Mills 
 
Các sự kiện quan trọng sắp tới: 
  
Thứ Tư, ngày 15 tháng 11: Hoạt động “Vận động cùng 
âm nhạc”   
 
Thứ Hai, ngày 20 tháng 11: Ngày Nhà giáo Việt Nam  
 
Thứ Tư, ngày 29 tháng 11:  Hội thảo về Nghệ thuật  

http://www.kik.edu.vn/
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LỚP NHÀ TRẺ TÌM HIỂU VỀ CƠ THỂ CỦA BÉ 

 
Trong nội dung chủ 
đề về “Bản thân”, các 
em lớp Nhà trẻ đã 
được tìm hiểu về một 
chủ đề phụ là “Cơ 
thể của bé”. Chủ đề 
này không chỉ thú vị 
mà còn đóng vai trò 
quan trọng trong việc 
phát triển nhận thức 
của các em về cơ thể 
của mình. 

 
Các nhà thám hiểm trẻ tuổi 
đã có cơ hội tham gia vào 
các hoạt động phong phú 
khác nhau xoay quanh chủ 
đề cơ thể, từ các hoạt động 
giải câu đố, hoạt động nghệ 
thuật sáng tạo, đến hoạt 
động lắng nghe, tương tác 
với các câu chuyện và bài 
hát. 
 
Một phần quan trọng của chủ 
đề này là tìm hiểu về sức 
khỏe, giúp các em hiểu tầm 
quan trọng của việc tập thể dục cũng như việc cần thiết 
của việc sử dụng các loại thực phẩm lành mạnh. 
 
Bên cạnh đó, các em được khám phá các cách vệ sinh 
cơ bản, hiểu rõ tầm quan trọng của việc rửa tay trước 
và sau khi ăn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
LỚP K2 ĐI DÃ NGOẠI TẠI MY GYM 

 
Lớp K2 
Chick đã 
có một 
chuyến dã 
ngoại thú 
vị trong 
tháng 10, 
khi các em 
được tới 
My Gym 
để củng 
cố thêm nội dung học theo chủ đề “Cơ thể khỏe mạnh”. 
Chuyến đi thực sự rất tuyệt vời và ý nghĩa.  

Tại My Gym, các em đã tham gia nhiều hoạt động thể 
chất  giúp tăng cường sự thăng bằng, sức bền và khả 
năng dẻo dai linh hoạt. 
 
Các huấn luyện viên 
giàu kinh nghiệm đã 
giúp các em học những 
kỹ năng mới mà các em 
có thể tiếp tục phát triển 
tại trường và chuyến đi 
tới Câu lạc bộ Mỹ. 
 
Ngoài ra, các em còn 
được tham gia vào 
nhiều trò chơi tập thể 
khác nhau, từ đó phát 
triển kỹ năng hợp tác 
cũng như kỹ năng xếp 
hàng và chơi theo lượt. 
 
 

Bản tin Tháng 10/2023 
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HOẠT ĐỘNG MÁT-XA CHO BÉ 

 
Tại Tháp Hà Nội, chúng tôi tin tưởng vào việc củng cố 
các hoạt động cộng đồng của mình và buổi hội thảo đầu 
tiên về hoạt động mát-xa cho bé đã được tổ chức thành 
công như một minh chứng thực tế cho điều này. 
 
Các hoạt động 
tương tác này 
cung cấp một 
chương trình 
độc đáo để Quý 
vị kết nối với 
con mình, tạo ra 
những khoảnh 
khắc đáng trân 
trọng nhằm gắn 
kết mối quan hệ 
giữa ba mẹ và con cái. Thông qua sự hướng dẫn 
chuyên môn, các Phụ huynh cùng các em đã cùng trải 
nghiệm sự tiếp xúc kỳ diệu, nhẹ nhàng, tìm hiểu nghệ 
thuật mát-xa cho bé trong một môi trường thư giãn và 
được hỗ trợ. 

Các sự kiện này không chỉ giúp Phụ huynh gắn kết với 
con hơn, mà còn giúp tăng cường mối quan hệ giữa gia 
đình và Nhà trường. 

 
Nhà trường vô cùng biết 
ơn sự hỗ trợ nhiệt tình 
của Quý Phụ huynh cũng 
như tác động tích cực 
của những sự kiện này 
đối với tinh thần sôi động 
chung của trường. Khi 
hành trình học tập và kết 
nối này được tiếp tục, 
chúng tôi hi vọng sẽ có 
thêm thật nhiều những 
khoảnh khắc ấm áp, giúp 
cho cuộc sống của các 

em học sinh trở nên phong phú hơn. Hãy cùng nhau 
phát triển, học hỏi và tạo ra những kỷ niệm thật đẹp. 
 

 
LỚP K2 KHÁM PHÁ “5 GIÁC QUAN” 

 
Trong tháng 10, 
lớp K2 đã tìm hiểu 
về “5 giác quan” 
như một phần 
trong nội dung học 
về “Cơ thể của 
bé”. Các em đã 
tham gia vào 
nhiều hoạt động 
thú vị để rèn luyện 
khả năng sử dụng các giác quan của mình. 

 
Để thực hành việc sử 
dụng thị giác, các em 
khám phá môi trường 
ngoài trời. Các em sử 
dụng kính lúp để nhìn 
cận cảnh và vẽ nên 
những bức tranh thiên 
nhiên tuyệt đẹp khi 
quan sát cảnh vật xung 
quanh. 

Trở lại lớp học, các em 
vui vẻ chơi cùng các 
loại nhạc cụ và sử 

dụng thính giác để lắng nghe những âm thanh khác 
nhau mà các nhạc cụ có thể tạo ra. Các em đặc biệt 
thích khám phá khứu giác và vị giác khi ngửi và nếm 
các loại thực phẩm khác nhau, phân biệt giữ món ăn 
ngọt và mặn thông qua các hoạt động kiểm tra vị giác, 
trong đó, một số em thích đồ ăn ngọt và một số khác 
lại thích đồ ăn mặn. 

Cuối cùng, 
các em thực 
hành sử dụng 
xúc giác mà 
không sử 
dụng thị giác. 
Các em cố 
gắng đoán đồ 
vật được giấu 
trong hộp 
bằng cách 
cảm nhận. 
Một số em 
cảm thấy hoạt 
động này hơi khó khăn, thậm chí đã thử nhìn trộm đồ 
vật được giấu trong hộp. Các em cũng đã được học 
cách mô tả các đồ vật mà các em cảm nhận được 
thông qua việc xác định xem vật đó cứng hay mềm. 
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HOẠT ĐỘNG THỂ CHẤT TẠI CÂU LẠC BỘ MỸ 

 
Tháng 10 
chứng kiến sự 
bắt đầu của 
chương trình 
giáo dục thể 
chất ngoài trời 
tại Câu lạc bộ 
Mỹ.  
 
Các em cảm 
thấy vô cùng 

thích thú với sân bóng mới, tận hưởng cơ hội được 
chạy, nhảy, và  tham gia vào các cuộc đua. 
 
Các em cũng thích các hoạt động với dù, thích được 
làm việc theo nhóm để giúp chiếc dù di chuyển lên 
xuống, cũng như giữ thăng bằng cho quả bóng trên dù. 

Những quả bóng cùng những chiếc vòng giúp tạo thêm 
hứng thú, khuyến khích các em thử thách kỹ năng phối 
hợp và làm việc nhóm của mình. 
 
Để phát triển sự hợp tác, các em đã cùng tham gia một 
loạt các trò chơi đồng đội, nhằm củng cố tầm quan trọng 
của việc cùng nhau hướng tới một mục tiêu chung. 
Những hoạt động này không chỉ mang lại nhiều cơ hội 
rèn luyện thể chất, mà còn nuôi dưỡng các kỹ năng xã 
hội cần thiết. 
 
Với hoạt động 
ngoài trời 
hàng tuần tại 
Câu lạc bộ Mỹ, 
Nhà trường 
mong muốn hỗ 
trợ các em 
phát triển các 
kỹ năng và khả 
năng hợp tác 
của mình. 
 
 

 
NHỮNG BỨC CHÂN DUNG TỰ HỌA TẠI LỚP K1 

Trong chủ đề 
nội dung học về 
“Bản thân”, các 
em đã có cơ hội 
khám phá 
những nét đặc 
trưng của bản 
thân mình 
thông qua 
những bức 
chân dung tự 
họa. 

Trong tiết học Mỹ thuật, các em đã có cơ hội quan sát 
và so sánh sự khác biệt, mặc dù tất cả các em đều có 
đôi mắt, một chiếc mũi và một cái miệng, nhưng các 
em phát hiện ra một số bạn có mắt to hơn, hoặc 
khoảng cách rộng hơn giữa mũi và miệng,… Các em 
hiểu rằng không có bạn nào trông giống hệt như nhau. 

Sau khi tự 
họa được 
bức chân 
dung của 
mình, các 
em đã bắt 
tay vào 
làm khung 
cho kiệt 
tác của 
mình. 

Tiết học 
Mỹ thuật không chỉ giúp tạo ra những sản phẩm đẹp, 
mà còn giúp trang bị cho tâm trí của trẻ những công 
cụ để truyền đạt suy nghĩ, cảm xúc và mơ ước của các 
em một cách trực quan, để các em có thể phát triển 
trong thế giới đầy màu sắc, trí tưởng tượng, và khám 
phá bản thân mình.  
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